Kontaktpersonennachverfolgung
bei SARS-CoV-2-Infektionen

ROBERT KOCH INSTITUT
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Kontaktperson bestitigter COVID-19-Fille

» Symptomatischer Quellfall: Ab 2 Tage vor Auftreten erster Symptome bis mind. 10 Tage nach Symptombeginn

» Asymptomatischer Quellfall: Ab 2 Tage vor Test bis mindestens 10 Tage nach Test

Kategorie |

(Hoheres Infektionsrisiko)

» Person mit =15 Min.
face-to-face Kontakt

» Langere Exposition (z.B.
30 Minuten) in Raum mit hoher
Konzentration infektidser Aerosole
» Direkter Kontakt zu Sekreten

» Medizinisches Personal <1,5m,
ohne adiquate Schutzkleidung
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Kategorie Il
(Geringeres Infektionsrisiko)

» Personen <15 Min. face-to-
face Kontakt (kumulativ)

> Keine lingere Exposition

(z.B. unter 30 Minuten) in Raum
mit hoher Konzentration
infektidser Aerosol

» Kontakt <1,5m bei durchgehend
korrektem Tragen von MNS oder
MNB bei sowohl Quellfall als auch

Kategorie Ill

(Geringeres Infektionsrisiko)

Nur medizinisches Personal

b

» Kontakt >1,5m, ohne addquate
Schutzausristung, ohne direkten
Kontakt zu Sekreten und kein (oder
kurzzeitig) Aufenthalt in Raum mit
hoher Konzentration infektioser

» Kontakt =1,5m, mit
adéquater Schutzausriistung

> M(id|zm|sches Persor'l.al ohne ' Kontaktperson Aerosole
adaquate Schutzausriistung mit > Kontakt <1,5m bei Tragen von
dlr.elitem Kontakt zu Seklfeten oder medizinischem MNS bei sowohl
be" langerem Aufenthglt in Raum Personal als auch MNS/MNB bei
mit hoher Konzentration infektiéser Quellfall in Raum ohne hohe Kon-
Aerosole zentration infektiéser Aerosole
» Kontakt geméafs Kategorie Il durch
Exposition im privaten Umfeld
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Gesundheitsamt = Gesundheitsamt = Gesundheitsamt =
» Ermittlung, namentliche ﬂn » Keine weitere Ermittlung ﬂn » Keine weitere Ermittlung ﬁn
Registrierung » Optional: » Optional:
» Information tiber Krankheit und Information tiber Information tiber
Ubertragung Krankheit und Ubertragung Krankheit und Ubertragung
» Testung: > Testung: » Testung:
Testung asymptomatischer Kontakt- Keine Testung asymptomatischer Keine Testung asymptomatischer
personen Einzelfallentscheidung Kontaktpersonen notwendig Kontaktpersonen notwendig
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Kontaktperson Kategorie |

» Kontaktreduktion
Hausliche Quarantane fur
14 Tage

» Gesundheitsiiberwachung

p
Kontaktperson Kategorie Il

» Kontaktreduktion

Reduktion der Kontakte zu
anderen Personen fiir 14 Tage

» Gesundheitsiiberwachung

P
Kontaktperson Kategorie IlI
» Kontaktreduktion
Keine Kontaktreduktion

» Gesundheitsiiberwachung
Tégliches Selbstmonitoring

- Regelmagiger Kontakt mit Keine gesonderten fiir 14 Tage
Gesundheitsamt fuir 14 Tage TV —
- 2x taglich Messung der
Korpertemperatur und Tagebuch
zu Symptomen fiir 14 Tage
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MafRnahmen bei Auftreten von Symptomen
» Sofortiger Kontakt zu Gesundheitsamt und Testung =
» Isolierung gemafl Gesundheitsamt n
» Kontaktpersonen ab 2 Tage vor Symptombeginn notieren ﬁn
\

Weitere Informationen: www.rki.de/covid-19-kontaktpersonen

Impressum: Robert Koch-Institut, info@rki.de; Grafik: Goebel-Groener.de; Stand: 19. 10. 2020, DOI: 10.25646/6600.3



