
 

 

 

Übersicht: Studien- und Berufsorientierung am LLG 

In diesem Dokument finden Sie alle StuBo-Elemente, die an unserer Schule angeboten werden. 
Freiwillige Elemente werden hierbei kursiv gedruckt. 
Zusätzlich finden Sie zu den Elementen, die noch vor Ihnen liegen, eine kurze Beschreibung sowie den 
Zeitpunkt, zu welchem die Elemente in der Regel angeboten werden. 
 

Stufe 8___________________________________________________________ 

Potentialanalyse 
(Herbst) 
 
Berufsfelderkundungstage 
(2. Schulhalbjahr; auch in Stufe 9) 
 
Bewerbungstraining 
(Deutschunterricht Stufe 8) 
 
 
 
Stufe 9 
 
Tag der Bewerbung/Tag der Ausbildung 
(jährlich wechselnd; Herbst) 
Beim TAG DER AUSBILDUNG können Sie sich über das regionale Ausbildungsangebot informieren und Kontakt zu 
Unternehmen aufnehmen, bei denen Sie sich dann bewerben wollen.  
Der TAG DER BEWERBUNG im darauffolgenden Jahr soll Ihnen helfen, Ihre Bewerbung erfolgreich zu gestalten. 
Ganz besonders interessant dürften das AZUBI - Speed Dating und die Vermittlung von Ferienpraktika sein. 
 
 
 
EF 
 
Praktikum 
(Ende des 1. Schulhalbjahrs) 
 
Reflexionsworkshop Standortbestimmung + CheckU 
Workshop, in dem Sie Ihren bisherigen Berufsorientierungsprozess reflektieren und „CheckU“, das Online-
Selbsterkundungstool der Arbeitsagentur, kennenlernen. Dieser Workshop wird in die KL-Stunden integriert. 
 
StuBo-Nachmittag 
(Herbst) 
In rund dreißig Vorträgen stellen zumeist Eltern unserer Schule ihre Berufe in kurzen Vorträgen vor – natürlich bleibt 
dabei auch Zeit für individuelle Fragen. 
 
Geva-Test (auch in Stufe Q1 angeboten) 
(Frühjahr/Sommer) 
Welches Studium passt zu mir? Welcher Beruf ist der richtige für mich? Der geva-test Studium & Beruf liefert fundierte 
Antworten. Denn er fragt nicht nur, welche Tätigkeiten Ihnen Spaß machen würden, er prüft auch Ihre 
Leistungsfähigkeit in studien- und ausbildungsrelevanten Bereichen. Sie lernen sich selbst besser einzuschätzen, auch 
im Vergleich mit den Ergebnissen anderer. Sie bekommen individuelle Karrierevorschläge und Tipps zur weiteren 
Berufsorientierung. Und Sie trainieren schon jetzt Testaufgaben, wie sie bei vielen Einstellungsverfahren üblich sind.  
 

Vocatium-Messe (auch in Stufe Q1 angeboten) 
(Frühjahr/Sommer) 
Auf den vocatium-Messen sprechen Sie zumeist mit Menschen, die genau die Berufe und Studienfächer erlern(t)en bzw. 
studier(t)en, für die Sie sich interessieren. Dabei haben Sie in Einzelgesprächen und Vorträgen viele Aha-Erlebnisse für 
ihre Berufswahl. Die Besonderheit: Gespräche mit für Sie interessanten Anbietern werden bereits im Vorfeld verabredet 
und können entsprechend vorbereitet werden. 
 
Assessmentcenter- und Bewerbungs-Training Barmer (auch in Stufe Q1 angeboten) 
(Mai/Juni) 
„ACs“ sind bei Arbeitgebern beliebt, bei Bewerbern jedoch gefürchtet. Doch wie hart sind die Tests wirklich? Worauf 
kommt es an? Wie behält man die Nerven? Gibt es praktische Tipps, wie man auch in stressigen Situationen konzentriert 
bleibt? Das AC-Training der Barmer Krankenkasse bereitet Sie auf den Prüfungsmarathon vor. Mit vielen praktischen 
Übungen und Hilfen, wie man Gruppendiskussionen, Präsentationen oder Rollenspiele übersteht. Alle Teilnehmer 
erhalten ein abschließendes Feedback. 
Sie möchten Ihre Kenntnisse in Sachen Bewerbung auffrischen? Dann legen wir Ihnen das Bewerbungstraining der 
Barmer ans Herz! 
 
 
Q1 
 
Workshop Entscheidungskompetenz 
(Herbst) 
Sie reflektieren Faktoren, die ihre Berufswahl beeinflussen, und erkennen, was eine gute Entscheidung ausmacht. 
Zudem festigen Sie Ihre Entscheidung, indem Sie sich möglicher Rahmenbedingungen und Perspektiven eines 
Studiums oder einer Ausbildung bewusstwerden. Der Workshop wird als Block ganztägig durchgeführt. 
 
StuBo-Nachmittag 
Alle SchülerInnen nehmen ein zweites Mal am StuBo-Nachmittag teil. 
 
Infoveranstaltung „Wege nach dem Abitur“ 
(Winter) 
Sie werden in Ihren LKs von der Berufsberatung der Arbeitsagentur darüber informiert, wie es nach dem Abitur für Sie 
weitergehen kann. 
 
Besuch der Berufsmesse „Einstieg“ in Köln 
(Winter) 
 
Wochen der Studienorientierung (auch in Q2 angeboten) 
(Januar/Februar) 
In diesen Wochen bieten alle Unis zahlreiche Info-Veranstaltungen für potentielle StudentInnen an – es lohnt die 
Recherche auf den Websites der Hochschulen, für die Sie sich interessieren! 
 
Rotarier-Berufsmesse am Werner-Heisenberg-Gymnasium (auch in Q2 angeboten) 
(Frühjahr) 
Eine Mischung aus unserem StuBo-Nachmittag und einer klassischen Berufsmesse, angeboten vom Rotary Club und 
dem Werner-Heisenberg-Gymnasium, das Sie als Gäste willkommen heißt! 
 
Einwöchige Praxisphase 
(Projektwoche am Ende des Schuljahrs) 
In dieser Praxisphase besuchen Sie für eine Woche einen Betrieb, eine Hochschule oder eine Institution als 
PraktikantIn. Auch der Besuch mehrerer Anbieter innerhalb einer Woche ist möglich. 
 
 
Durchgängiges Angebot 
 
Wöchentliche Berufsberatung durch eine/n MitarbeiterIn der Arbeitsagentur 
Termine können online reserviert werden. 


